
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

PRE-AVIS DE COURSE  
 

 
Nom de la compétition : Les 12H Banque Populaire Grand Ouest - La Baule 

 
Dates complètes : Du 20 au 22 juin 2025 

 
Lieu : Plage de La Baule – Au bout de l’avenue De Gaulle – 44500 LA BAULE 

 
Autorité Organisatrice : Ultim Sailing 

 
 

Ce document est un pré-avis de course des 12h Banque Populaire Grand Ouest - La Baule. 
 
L’avis de course sera disponible en ligne à partir du 20 mai 2025. Les documents de pré-inscription et 
souhaits des concurrents sont disponibles en ligne sur le site : https://www.ultimsailing.com/les-12-
heures-bpgo/ 
  
1 - ADMISSIBILITE ET INSCRIPTION 
 
1.1 Bateaux admissibles 
 a.  Les 12H BPGO de La Baule sont ouvertes aux catamarans de sport de 14 à 21 pieds,  
  figurant sur la liste des ratings publiés par la FFVoile 
 b. Les bateaux utilisés sont soit ceux des concurrents, soit ceux proposés par l’organisation. Dans 
  tous les cas deux personnes maximum seront à bord. 
 
1.2 Compétiteurs admissibles 
 a.  Cette épreuve se déroule par équipe et en relais. Les équipes devront être constituées de 4 à 
  10 personnes 
 b.  Epreuve ouverte à tous 
 c. Etre titulaire d’une licence club ou temporaire FFVoile  
 
1.3  Inscriptions  

Les pré-inscriptions et inscriptions se font en ligne via le lien suivant : 
https://www.ultimsailing.com/les-12-heures-bpgo/ 

 
. Il sera également possible d’y pré-réserver un bateau fourni par l’organisation   

 
2. Droits à payer 
 
 Les droits requis sont les suivants : 

 Jusqu’au 31 mai A partir du 1er juin 
Equipes de 4 à 6 
personnes 135 € 160 € 

Equipes de 8 à 10 
personnes 160 € 190 € 

 
Possibilité de réserver des bateaux fournis par l’organisateur. 
 

Inférieur à 16 pieds 120 € pour l’épreuve 
Inférieur à 18 pieds 150 € pour l’épreuve 
De 18 à 21 pieds 175 € pour l’épreuve 



 
 
 
 
 

 
 
3. PROGRAMME 
 

Vendredi 20 juin 14-18h 
Confirmation des inscriptions 
Récupération des bateaux fournis par l’organisation 
et mise en place  

Samedi 21 juin 

7h30-9h Confirmation des inscriptions 
9h15  Briefing 
10h00 Départ 
22h00 Fin d’épreuve 
23h00 Remise des prix  

 
 
4. FORMAT DE L’EPREUVE ET PARCOURS 
 
Navigation en relais par équipe sur un parcours (triangle, carré ou autre) et faire le plus de tours 
possibles en 12h00. 
Obligation d’effectuer un minimum de 4 relais.  
Chaque relais ne doit pas faire plus de 3 heures. 
Les changements d’équipages se font en bord de plage, et l’équipage complet (barreur et équipier) 
doit être remplacé. 
Les modalités seront précisées dans les Instructions de Course 

 
 
5. CLASSEMENT 
Le ou les vainqueurs par catégorie seront les équipes qui ont fait le plus de tours. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


